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Tuyén tien liét

» Chi co & nam gioi
» Nam ngay duoi bong dai va ¢ trwoc truc

trang, c6 dwdng ong dan nwdc tiéu chay
ngang.

> Tuyen tién liét tao ra chat dich ¢6 nhiem
vu gilr cho tinh tring song tot va khée
manh.

» Tuyén tién liét cé xu hwdng phinh 1én
hon khi dan 6ng gia di.

P Doi khi tuyén nay co thé dé ép dudng
ong dan nwoc tiéu va gay ra van dé ve
tiéu tien. Dieu nay goi la bwou lanh

tuyen tien liét, va khong dong nghia
v&i ung thw tuyen tien liét .
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Un"g thw tuyeén tien liét

Ung thw xay ra khi mét nhom té bao trong co thé tang
tredng vuot ngoai tam kiém soat, c tiép tuc tang 1én
thém va 1an at té bao binh thwérng > co’ thé kho hoat
dong hiéu qua nhuv thwdng 1é.

Ung thw c6 thé bat dau tai bat ctr chb nao trong co thé.
Noi bat dau co thé 1a vu, phdi, két trang, va ké ca mau.

Ung thuw bat dau & tuyén tién liét dwoc goi la ung thw
tuyén tién liét

Té bao ung thw co the lan rong to1 nhirng bo phan khac
cua co thé. Thi du: t& bao ung thw trong tuyen tién liét co
thé di vao xwong va tang trwo’ng tai d6. Khi té bao ung
thw lan réng thi goi la di can

Ung thw luon ludn dwoc dat tén theo chd bat dau. Vi vay,
Khi ung thw tuyen tién liét lan toi xwong (hoac bat clr noi
nao khac) thi van goi la ung thuw tuyen tién liét . Sé khéng
goi 1a ung thuw xwong, trtr khi b&nh bat dau tai xwong.



» Trong nhiéu trvong hop, ung thw tuyén tién liét sé tang trwdng
cham chap sudt nhiéu nam.

» Pa s6 bénh nhan mo&i chom bi ung thw tuyén tién liét deu
khéng c6 dau hiéu hay triéu chwng

« C4c triéu chirng thuwdng 16 ra tré hon, khi b&nh da tién trién thém.



< Cac dau hiéu ung thw tuyén tién liét mdrc doé nang co the la:

« Kho cwong cirng hodc khé gilr tinh trang cwong cteng (bi bat luc)

« C6 mau trong nwoc tiéu

* PDau nhire & lvng, hdng hang, xwong swdn, hoac cac loai xwong khac
- Cam thay yéu strc hay té bai & chan hodc ban chan.

 Mat kiém soat khi di tiéu hay tiéu

<+ Trong phan I&n trwéng hop, nhwng trieu chwng nay déu do bénh
Iy kKhac - khong phai la ung thw - gay ra. Tuy vay, néu quy Vi bi bat
cw van de nao trong so do thi phai den gap bac si ngay lap tirc
dé c6 thé phat hién nguyén nhan va dieu tri.



Nhirng diéu nén
hoi bac si:
Tai sao bac si nghi co lé téi da bi ung thw ?

Triéu chirng cla t6i c6 thé do bénh khac -
chang phai la ung thw - gay ra khéng?

V 4

c si c6 thé noi ré ra cho toi biét loai ung
w ma 6nglba cho la t6i bi khong ?
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K p la phai lam gi?




» Van chuwa biét rd diéu gi gay ra ung thw tuyén tién liét.

» Nguy co bi ung thw tuyén tién liét tadng lén khi nam gidi
gia di.

- Nhitng dan 6ng nao cd nguwdi than trye tiép trong gia
dinh (cha hoac anh em trai) trng bi ung thw tuyén tién
liét sé dé mac phai bénh nay hon.

» X4c suat clia diéu nay cang cao hon néu nguoi tha=oy= ==

cua ho bi bénh khi con tre. SR O s -
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Lam sao k bi ung thw

tuye ong?

» CO 2 cach chinh dé do tim ung thw tuyén tién liét:
= DPinh lwvong PSA trong mau
=  Kham truc trang

- Chan doan: sinh thiét TTL




Xet nghiem PSA mau




KHAM TRUC TRANG

Tuyén tién liét & ké canh
trwrc trang - AR ) W
Pa s6 ung thw TTL déu bat Z Ao Prostate

A > N ’ AR N cancer
dau © vung co thé so

dwoc khi kham triwee trang.




Khi sinh thiét, bac sT sé Iay mot Prostate Biopsy
mau nhéd mé & noi nghi ngd bi ung

thw, quan sat dwdi kinh hién vi dé L
xem c6 t& bao ung thu nao khéng. /
Sinh thiét tuyen tién liét: dung kim

sinh thiét ludn qua nga triec trang

hoac tang sinh moén Iuon vao tuyén

Urethra Prostate Bladder

tién liét dé rat 1dy mot mau nhé mé.
Piéu nay dwoc thwe hién nhiéu lan
dé lay mau tir cac vung khac nhau
cua tuyén tién liét.

Mau th&r dwoc géi toi phong thi
nghiém dé xem trong dé co6 té bao
ung thw hay khong.




Phan cap ung thw la phirong thirc gitp
biet ro mirc dé nhanh chéng tang truréng
va lan rong ung thuw.

Té bao ung thw dwoc xac dinh cap do
theo chirng muwc nhir'i giQng vei té bao
binh thwéong cua tuyen tién liét.

Té bao nao co6 vé ngoai khac xa so véi té
bao binh thwwé'ng déu bi gan cap dé cao
hon, va sé dé tang triwéng nhanh hon.

Phan cap bénh ung thw - Iwa chon tri
liéu thich hop nhat.




* Chup xa hinh xwong: Ung thw TTL thwong di can xwong.
Chup xa hinh xwong gitp chan doan (+).

. Chup MRI: MRI co thé hién thi hinh anh rat rd nét vé tuyén tién
liet va ung thw tuyen tién liét . Ket qua sé cho thay tinh trang
ung thw c6 lan rdng ra ngoai tuyén tién liét hay khéng.

« Sinh thlet hach bach huyet khi nghi ngo ung thw da lan rong
tor tuyen tién liét t&i cac hach bach huyét gan do. Néu phat
A hién té bao ung thw trong hach bach huyét thi ngoai phau
thuat, quy vi cling cé thé can nhirng tri liéu khac.

* Chup CT: cho thay tinh trang ung thw da lan rong t&i cac hach
bach huyet gan do hay chua. Cling c6 thé dung cach chup CT
dé dan hwéng vi tri sinh thiét




Nhirng diéu nén
hoi bac st:

‘ Toi can phai trai qua nhirng thir nghiém nao ?

@ Ai sé thuc hién nhirng thir nghiém nay ?
‘ Thuwc hién thwr nghiém tai dau ?

. Khi nao c6 két qua, va lam sao lay ?

@ Ai co thé giai thich két qua cho tbi hiéu ?

@ Ké tiép toi can phai thye hién diéu gi ?



- Néu quy vi bi ung thw tuyén tién liét thi BS can
phai biét bénh lan rong t&i dau (xac dinh giai
doan) = chon dang chira tri pht hop nhat.

 Bénh ung thw TTL chia thanh 4 giai doan:

« Giai doan 1 nghTa la vung ung thw con nho
va chuwa lan rong. Con s6 cang cao lén nghia
la ung thw tram trong hon.

« Pa sO cac TH, chi c6 thé biét dwoc giai doan
sau khi thyc hlen phau thuat, vi vay bac si sé
cho t&i luc dé dé théng béao con s6 cho quy vi.

Bladder

Urethra
Stage |

Stage lll
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Stages of Prostate Cancer

_, Lymph nodes
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— Seminal
vesicle
Stage ll

* Tumor

™ Prostate gland

Stage IV




- 90/100 nguwoi dan 6ng bi ung thw tuyén tién
liet con song thém it nhat 5 nam sau khi phat
hién bénh.

« Pa sb trwdng hop ung thw tuyén tién liét déu
bi phat hién khi van con & trong pham vi khu
trd, hoac chi méi lan ra cac vung gan do. Ty 1é
song sot sau 5 nam ¢ dan 6ng bi dang ung
thw nay 1a gan 100%.

« Trong so nhi*ng ngwoi c6 ung thw tuyén tién
liét da lan rong t&i cac bé phan khac cua co
the khi bi phat hién, khoang 32/100 BN sé

song thém it nhat 5 nam.




* Hay nho la moi nguwo deu khac nhau, va cac
con sb khéng thé cho biét diéu gi sé xay ra
trong trwedng hop cua quy vi.

* Nén ban luan voi bac si néu quy vi cé thac
mac vé co may tri lanh cho ban than, hoac vé
th®i gian minh con co thé song sot khl da bi
ung thw. Cac bac si 1a ngudi biét rd nhat vé
trwdng hop cua quy vi.




Nhirng dieu nen
rJm y ~.
hol bac si:
Bac si c6 biét tinh trang ung thw cuia toi
dang & giai doan nao khong ?

Néu khong, thi bac si sé tim xem giai doan
bénh ung thw cua téi bang cach nao, va khi
nao ?

Bac si nén giai thich giai doan nay cé y
nghia gi trong trwwé&’ng hop cua toi ?

Dwa trén giai doan ung thw, bac si thay toi
cO co may song sot ra sao ?

Keé tiép la phai lam gi ?



« CO nhiéu cach diéu tri ung thw tuyén tién liét .

- Céac bac s co thé co nhirng y kien khac biét vé
chwong trinh chira tri tot nhat.

» Sé hiru ich néu dam luén vai cac bac si la
chuyén gia vé nhirng dang loai tri lieu khac nhau.




e Tuodi

 Bénh kem theo
» Giai doan va cap do ung thw

- Quy Vi (va bac sT) cdm thay ra sao vé nhu
cau diéu tri ung thw

* Mtrc do quy vi chiu dwng nhirng phan
trng phu nao co thé xuat hién cung voi
mOi cach diéu tri




TRI CHINH

* Theo doi tich cuc

e Phau thuat (md)

 Chiéu xa

e Liéu phap ndi tiét to

« Diéu tri hda chat




Theo doi

tich cwc

» Ung thw tuyén tién liét thuwong tang
trwo’ng rat cham chap, vi vay co thé mot
sO bénh nhan sé hoan toan khong can
diéu tri, BS sé& dé nghi mot chwong trinh
theo d0| tinh trang ung thuw.

P Co thé sé dé nghi phuwong thirc nay néu
ung thw con nho, khéng gay ra bat ctr van
de nao, va dwo’ng nhw dang tang trwdng
rat cham chap.

» Co th@ diéu nay khéng la lwa chon sang
sudt néu quy vi con tré, khée manh, va
bénh ung thw tang trwdng nhanh.



o

Phiu thuat

< C6 nhiéu dang phau thuat:

« Cat bd tuyén tién liét: tri lanh ung thw

- Cat dot tuyén tién liét qua nga niéu dao:
diéu tri triéu chirng

« Phau thuat siéu lanh

%+ Bat civ dang phau thuét nao deu cd the co
mot vai nguy co’ va phan trng phu Thi du:
the thire cat bd tuyén tién liet co thé gay ra
van dé vé tiéu tién hoac rdi loan cwong
duwong vat.

@ Néu quy vi gap nhirng van dé nay hay bat

clr rac roi nao khac thi nén bao cho bac si
biét.

< CO nhiéu cach doi phé véi mét vai phan
trng phu.



Xa tri

P Xa tri 1a str dung chum tia cé nang lvong
cao dé tiéu diét té bao ung thw, cach nay
dung dé chira tri ung thw thap Chl Khu tru
tai TTL hodc cac mé gan dé.

»Ty I€ tri lanh & giai doan ung thw nay
cling gan glong nhw ty Ié & dan 6ng da
cat bd tuyén tién liét.

»Doi khi cling st dung cach chiéu xa néu
thé khong cat bé toan bé vung ung thu,
hoac néu bénh nay tai phat ¢ tuyén tién
liét sau khi thwc hién phau thuéat.

»NEu tinh trang ung thw néng hon thi cé
thé dung phwo’ng thirc chiéu xa dé thu
nho ung buwéu va xoa diu triéu chrng.



Lleu phap noi tiét té

» Muc tiéu: giam thiéu mirc ndi tiét td nam -
androgen - trong co’ thé.

» Khi ha giam mirc androgen thi ung thw
tuyen tién liét thu nhé lai hodc tang truo’ng
cang cham chap hon, nhwng liéu phap noi
tiét to khong tri lanh ung thw tuyén tién liét .

» Co6 nhiéu van dé dang tranh luan: thoi
diém tot nhat dé khdi sw va ngwng lai, va
thwe hién theo cach nao thi thich hop nhat.

» Néu quy Vi sép stra theo trj liéu ndi tiét t6
thi nén yeu cau bac si giai thich ti mi chi
tiét cho quy vi hiéu




eu tri hoa chat nghia la st dung thudc dé chong lai
1g thw. Co thé cho dwoc pham qua mach mau hodc
16ng dwdi dang vién.

Vé qua khir, diéu tri hoa chat tivng b cho la khong co
hiéu qua dac lwe khi diéu tri ung thw tién liét tuyen
nhwng diéu nay da thay déi trong nhirng ndm gan day.

» Str dung diéu tri hda chat néu tinh trang ung thw tuyén
tién liét da lan rong ra ngoal tuyen tién liét, va liéu
phap ndi tiét td khéng cé hiéu qua.

» Khong dung cach nay dé diéu tri néu quy vi mé&i chém
bi ung thw tién liét tuyén.



» Diéu tri hoa chat khéng thé tri lanh ung
thw tuyén tién liét .

» Phuong phap nay khong tiéu diét té bao
ung thw, nhwng cé thé 1am cham toc do
tang trwong ung thw va xoa diu triéu
chirng. Diéu nay co thé giup quy vi thay dé
chiu hon.




Cac phan trng phu cua dieu tri héa chat

P Bénh nhan van thuwdng lo lang vé cac phan trng
phu cua hda hoc trj liéu.

»Hda liéu phap co thé gy ra nhirng phan (ng
phu nhw mét mai, thay kho chiu & bao tw, va
rung toc.

»Nhwng nhitng van dé rac roi nay sé mat di sau
khi két thuc chiva tri, néu toc ctia quy vi da rung
thi cing sé moc lai.

» Co nhiéu cach phong ngtra hay diéu tri da so
phan rng phu.

»NéEu quy vi bi bat ctr phan (rng phu nao thi nho
phai bao cho bac si hodc y ta biét dé ho giup d&.




Phwong phap dieu tri khac

»Co nhleu phuwong thire khéng phai la tri liéu y té
chuan mwc: sinh td, thao dwoc, ché dd an udng
dac biét..

»Da biét rd 1a mot vai phwong thudc trong s do
rat hiru ich, nhwng nhiéu phwong thudc khéac
van chua dwc_yc thtr nghiém.

» Co mdt s6 khdng phat huy hiéu qua tot, va mot
vai cach thuec lai cang gay hai thém.
P TOt nhat nén dam luan véi bac si vé bat cie mon

gi quy vi dw dinh st dung, du cho do la sinh to,
ché dd an udng, hay bat ky diéu gi khac.




Nhirng dieu nen
rJm y ~

hol bac si:

‘ Bac si khuyén t6i nén theo phwong thirc
dieu tri nao ?

‘ Muc tiéu cua tri liéu nay la gi ? Bac si thay
co the tri lanh ung thw khong ?

Tri liéu nay cé bao gom phau thuat khéng ?
Néu cé thi ai sé thwe hién phau thuat ?

@ M5 xé sé gidng véi diéu gi ?

‘ Toi c6 phai trai qua nhirvng dang diéu tri
khac khong ?



Nhirng diéu nén
hoi bac st:

@ Vuc dich cua nhivng tri lidu nay 1a gi 2

‘ C6 thé bi nhirng phan rng phu nao ttr
nhirng cach thiec chira tri nay ?

Con vé nhirng phwong phap diéu tri khac -
chang han nhw sinh t6 hay ché dé an uéng
dac biét - ma ban be néi cho t6i nghe thi
sao ? Lam sao biét c6 an toan khong ?

T6i phai lam gi dé chuan bj san sang cho

\ % (e ‘ tri lieu ?

| LS | ‘ T6i c6 thé lam gi dé qua trinh diéu tri dat
A hiéu qua nhiéu hon ?




SE L

< Kiém tra PSA va kham truc trang:

» Thtr PSA khodng mdi 6 thang trong 5 nam
dau tién sau khi diéu tri, va it nhat mot lan moi
nam sau thoi ky do.

* Xa hinh xwong




< Bj ung thw va phai xoay s& v&i van
dé tri liéu Ia diéu gay go kho khan,
nhwng do cling la ldc phai nhin Ial

cudc doi minh theo quan diém maoi
meé hon

< Suy ngam cach tang cwong strc
khoe cua minh. M6t vai bénh nhan
da bat dau nghi vé diéu nay ngay tw
qud trinh diéu tri ung thw.




“Chuing ta khéng thé thay dbi sy that 1a minh bj ung thuw,
nhwng cé thé thay dbi cung cach sdng trong quang thoi
gian con lai cla cudc doi - hay cd gang Iwa chon sao
cho lanh manh va gilr strc khde cang nhiéu cang tot”




Tim hiéu thém
thong tin:

www.bvbinhdan.com.vn
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