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1. Dan nhap
1.1. Pinh nghia ha huyét ap trong loc mdau (IDH)

Trong y vin, hién tai dinh nghia vé ha huyét ap trong loc mau (IDH) van chua dugc chuin
hoa va van con khac nhau giita cac cong trinh nghién ctru. Tuy nhién, hau hét cac nghién ctiru déu
dua ra dinh nghia d& cip dén van dé ha thip chi sé huyét ap tuyét d6i hodc twong ddi va su hién
dién cua cac triéu ching dic hiéu. Tuy chwa c6 khuyén cdo nao dugc dua ra, nhung Guideline
thyc hanh Than hoc Chau Au - EBPG nhan manh ring ca hai trudng hop hodc giam huyét ap
hodc xuét hién céc tridu chung lam sang dac hiéu déu can dén sy can thiép cua diéu dudng. Hon
nira, dinh nghia vé IDH nén duoc théng nhit trong y vin ciing nhu trong cac guideline diéu tri
khac nhau. Theo guideline K/DOQI, dinh nghia dugc duwa ra 1a giam huyét 4p tdm thu >
20mmHg hoic giam huyét 4p dong mach trung binh 10mmHg kém véi cac biéu hién 1am sang va
can dén sy can thiép cua diéu dudng.

1.2. Xudt dé ha huyét dp trong loc mdu

Theo cac bao céo tong hop, tin sudt xay ra ha huyét ap trong loc mau thuong 1a 20% [1,2].
Céc nghién ctru doan hé bao cao tan suat nay khac nhau tir 6% dén 27% [3,4]. Theo nghién ciru
doan hé 16n nhat, c6 10% bénh nhan c6 nhitng lan ha huyét ap thuong xuyén, trong khi c6 13%
s6 bénh nhan thinh thodng méi c6 nhitng lan ha huyét ap. Mirc d6 nhay cam hay kha ning xay ra
bién chirng ha huyét ap trong loc méau ciing khic nhau giira tirng bénh nhan.

1.3. Moi lién hé gitta IDH va hdu qua

Trong céc bai bao cio, IDH dugc cho 1a ¢6 vai trd nguyén nhan gia dinh ddi v6i van dé thiéu
mau ndo va thiéu mau co tim. Trong mot nghién ctru gan day, co sy gia ting c¢6 ¥ nghia thong ké
nong do CK-MB ngay & thoi diém két thiic loc mau va nong do troponin I & thoi diém 44 gio sau
loc mau SO v&i nhom bénh nhan khéng xay ra bién chimg nay[7]. IDH 1a mét yéu t6 tién lugng
doc 1ap va tiéu cuc dbi voi két qua st dung fistula & thoi gian dai [8]. Trong mdt nghién ciru
khac, nhitng bénh nhan bi ha huyét ap trong loc mau thudng xuyén duoc nhan thiy 1a co lién
quan voi van dé teo thuy tran [9].

Trong mdt nghién ciru dodn hé trén 20 bénh nhan nhdi mau mac treo rudt khong do nguyén
nhan c6 yéu té 1am tic nghén, tit ca cdc bénh nhan déu bi ha huyét ap trong loc mau trude d6
[10].

Trong mdt nghién ciru bénh — ching, cc tac gia da khdo sat va ghi nhan méi lién hé giira
IDH va tir suat trong 2 ndm, tuy nhién sy khac biét di khong con cé ¥ nghia thong ké sau khi
hiéu chinh cac yéu t6 gy nhiéu [11]. Trong mot nghién ctru doan hé tién ciru trén 1244 bénh
nhan, ghi nhan méi lién hé doc 1ap gitra IDH va tir suat 2 nim. Tuy nhién nghién ciru nay da
khong xem bénh 1y vé tim 1a mot yéu t6 gdy nhidu [12].
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Vi vdy, van con chua biét rd liéu ha huyét ap trong loc mau co giit vai tro 13 nguyén nhan d6i
v6i cac két cuc khac hay khong hay don gian chi 1a mot yéu t6 biéu hién cua tinh trang bénh 1y di
kém, chinh bénh 1y nay lam ting kha ning xay ra IDH. IDH ciing c¢6 thé lam giam d6 loc cac
chit hoa tan ciia budi loc méu, do giam thé tich mau tudn hoan [13] va van d¢ phai két thuc som
budi loc mau.

1.4. Nhitng bénh nhdn co nguy co xay ra IDH

Mot vai nghién ciru d khao sat cac yéu t6 c¢6 kha ning 1a yéu té nguy co dbi voi bién ching
IDH. M6t nghién ctru doan hé 16n nhét, khao sat nhiéu trung tim 1a cua Tisler va cs, khao sat 958
bénh nhan tir 11 trung tim loc mau, c6 96 bénh nhan thudng xuyén gip bién chimg ha huyét ap
trong loc mau so v6i 130 bénh nhén thinh thoang bi bién chirng nay [14]. V& cac yéu t sau: tudi,
gidi tinh 1a nir, dai thao dudng, tang phosphat mau, bénh 1y dong mach vanh, bénh than khéng do
viém than — cau than va st dung cac thudc nhom nitrate chiém ty 18 cao hon, c¢6 ¥ nghia thong ké
& nhom bi ha huyét ap trong loc mau thuong xuyén. Khi khao sat da bién, cac yéu t6 Tubi, bénh
than khong do viém than — cau than, tang phosphat mau va st dung thudc nhom nitrate 1a cac
yéu té nguy co doc lap d6i voi tan sudt xay ra bién chimg IDH. Trong mot nghién ctru khac, cac
1an ha huyét ap trong loc mau thudng xuyén xay ra & 44% bénh nhan loc mau > 65 tudi va 32%
& nhirg bénh nhan loc mau tré hon (tudi < 45) [15]. Mot nghién ctru khéc ciing nhan thdy nong
d6 albumin ¢ nhitng bénh nhan bi ha huyét ap trong loc mau ciing thap hon nhom chimg [16].

Céc bét thuong vé tim c6 thé 1am ting nguy co xdy ra bién ching IDH. Trong mot nghién
ciru mo ta 15 bénh nhan lgc mau, ti 1€ xay ra bién chung IDH cao hon ¢ nhitng bénh nhan c6 rbi
loan chirc nang tdm thu so v4i nhitng bénh nhan c6 chirc nang tim thu binh thuong [17]. Tuong
tw, rdi loan chirc ning tdm truong cling ¢ thé 1am ting nguy co xdy ra bién ching IDH. Trong
mot nghién ctru mé ta trén 47 bénh nhan loc mau, nhirng bénh nhan thudng xuyén bi ha huyét ap
c6 tinh trang day dong tAm thét trai ning hon, huyét ap trudc loc mau thip hon va rdi loan kha
ning d6 day thit trai trong thi tim truong[18]. Mic du yéu té thiéu mau thuong duoc xem 1a mot
yéu t6 nguy co d6i v6i kha ning xay ra bién chung IDH, dic biét d6i v6i nhirng bénh nhan c6
bénh 1y tim mach, nhung van chu c6 nghién ciru ndo khao sat mdi trong quan nay.

Hau hét cac nghién ctru déu ghi nhan yéu t6 bénh Iy hé than kinh thuc vét 1a mot yéu t6 nguy
co, nhung van c6 nhitng nghién ctru cho rang day khong phai 1a mot yéu td nguy co dbi voi ti 16
xay ra bién chirng IDH [19-24]. Tuy nhién tinh trang bi ha huyét ap trong loc mau khong phai la
mot tinh trang hﬁng dinh lau dai. Trong mét nghién ctru khao sat van dé nay, ghi nhan c6 7 bénh
nhan c6 su khac biét dang ké vé ti 1& xay ra bién ching IDH trong thoi gian 24 thang.

1.5. Sinh Iy bénh hoc ciia bién chirng IDH

Trong qué trinh loc mau két hop vai siéu loc, thuong co thé co tinh trang giam thé tich mau
tuan hoan tuy theo tdc do siéu loc va mirc do tai lap thé tich mau tur khoang mo ké&. Muc tai lap
thé tich mau tir khoang mé k& tiy thudc vao nhiéu yéu té khac nhau, nhu tinh trang du trir nuéc
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0 khoang mo k€, néng dd natri trong dich loc, tinh thAm mao mach, truong lyc tinh mach va can
bang protein trong co thé [27,28]. Vi toc d6 tai lap thé tich huyét twong khac nhau giira cac bénh
nhan nén d6 bién thién trong viéc tai 1ap thé tich mau ciing kha 16n ké ca di véi mot ca thé trong
nhitng tinh hudng khac nhau ciing nhu gitta cac ca thé [29,30]. V& mit sinh 1y hoc, sy sut giam
thé tich mau tudn hoan dan dén tang khang lyc mach mau ngoai bién, do su co that cia co tron
thanh mach, su duy tri cung luong tim do tang nhip tim va sttc co bop co tim [31]. Nguoi khoe
manh binh thudng c6 thé chju dung su sut giam thé tich mau tudn hoan dén 20% méi xuét hién
tinh trang ha huyét ap [32,33]. Tuy nhién ddi véi bénh nhan loc mau, ha huyét ap c6 thé xay ra
khi thé tich mau tudn hoan giam chwa dén mutc nay [Error! Reference source not found.].

Mirc giam thé tich mau gdy ha huyét ap trong loc mau c6 su khac biét 16n gitra cac ca thé (tir
2% dén 29%) ciing nhu giira nhitng lan khac nhau trén cling mot ca thé. Hién twong nay cé thé
do mot vai co ché. Thur nhat, sy ddp (g binh thuong cua tim ddi véi tinh trang giam thé tich
tuan hoan gdm c6 ting nhip tim va ting sic co bop co tim bi giam sit & bénh nhan loc mau.
Ngudi ta da chirng minh rang nhitng bénh nhan c6 bénh 1y tim mach gay réi loan chirc ning tim
thu hay tdm truong déu 1am ting nguy co xay ra bién ching IDH. Cting mot muc siéu loc, bénh
nhan c6 tinh trang réi loan chirc ning tim thu s& bj giam huyét 4p nhiéu hon bénh nhan c6 chirc
ning tdm thu binh thuong. Ngoai ra, ¢ nhitng bénh nhan dé bi IDH, tinh trang day thét trai ciing
ning hon va kha ning d6 day thit trong thi tAm trurong ciing b rdi loan. Mic du c6 thé tinh trang
loan nhip tim ciing 14 mot yéu t6 1am ting kha ning bi bién chirng IDH nhung van chua c6 cong
trinh ndo nghién ctru vin dé nay.

Cac yéu td ¢o lién quan dén chi dinh loc mau nhu d6 dém dich loc va néng do calci trong
dich loc co thé anh hudng dén stc co bop co tim. Khi khong co bénh 1y tim mach, giira nhitng
bénh nhan c6 xay ra bién ching IDH va nhitng bénh nhan khong bi bién ching nay khong c6 su
khac biét vé strc co bop co tim.

Bénh 1y hé than kinh thuc vat c¢6 thé anh hudng dén kha ning ting tan sb tim dap tng voi
tinh trang giam thé tich tuan hoan, mic du & bénh nhan khong bi dai thdo duong vai tro cia hé
théng nay van con nhiéu tranh cdi vé& vai trd sinh bénh hoc ctua n6 dbi voi bién ching IDH.
Trong nhiing dot ha huyét ap trong loc mau, nguoi ta quan sat thdy c6 tinh trang chdm nhip tim
dugc goi 1a phan xa Bezold-Jarish, phan xa nay dugc cho 1a do tinh trang dot ngot giam chirc
ning hé giao cam do tinh trang kém d6 day thit nghiém trong. Mot vai bai bao cho ring ¢ nhirng
bénh nhin loc mau hay xay ra bién chirng trong loc mau, c¢6 tinh trang suy giam chtic ning hé
than kinh giao cam, duoc biéu hién qua tinh trang giam nhip tim. Ngoai cac yéu té tir tim, phan
ung binh thuong ctia khang lyc thanh mach va trir lwgng cua mach mau cling co thé bi r6i loan &
nhitng bénh nhan loc mau.

C6 nhiéu cach giai thich khac nhau ddi véi tinh trang nay, nhu do cac cytokine, hay bét
trong hop sinh hoc ciia mang loc, st dung dich loc acetate, ting san xudt oxit nitic hodc su gia
ting néng do cac chat co mach nhu vasopressin khong du trong qué trinh rat dich ra khoi co thé.
Ngoai ra, hiéu tng nhiét d6 co thé c6 thé ¢ vai tro quan trong dbi véi tinh trang dap tng kém
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cia hé théng mach mau chdng lai tinh trang giam thé tich tuan hoan: loc mau lam ting thin
nhiét, ké ca khi khong cung cdp thém ning luong, thin nhiét van ting — qua trinh nay lam rc ché
dép tmg cua mach mau d6i voi tinh trang giam thé tich tuan hoan.

T6m lai, tinh trang ha huyét ap trong loc mau c6 thé xuét hién do giam thé tich mau, rdi loan
vé dap tng cta tim va thanh mach. Ty vao cac yéu t lién quan dén bénh nhan va cac yéu td
lién quan dén k¥ thuat loc mau, ma tam quan trong twong ddi cia cac yéu t6 nay s& khac nhau.
Chién lugce du phong va diéu tri IDH s& dwa vao viéc thay d6i mot hodc nhiéu yéu t6 cin nguyén
nay.

2. Du phong bién chirng ha huyét 4p trong loc mau [35]
2.1. Danh gia bénh nhan

e Tinh trang du trir nu6c trong co thé nén dugce danh gia thudng xuyén qua thim kham
1am sang (Y kién chuyén gia).

e Khi khong thé két luan bang cac ky thuat thim kham 1am sang thong thudng trén mot
bénh nhin thuong xay ra bién chimg IDH, nén xem xét st dung cac phuong phap
khach quan khac dé dénh gia tinh trang dy trit nudc trong co thé bénh nhan. (Mtrc d6
chting cu: 1)

e Dé giam sat, dy phong bién ching IDH, nén do huyét 4p va nhip tim thuong xuyén
trong lic loc mau (y kién chuyén gia).

e Nén danh gi4 tinh trang bénh 1y tim & nhitng bénh nhan thudng gip bién chimg IDH
( kién chuyén gia).

o Vin dé can nghién ciru:

o So sanh phuong phép giam sat dwa trén ddu hiéu lam sang va phwong phap
giam sat bang thiét bi tich hop trén may.
o bDanh gid vai tro ctia Siéu am tim trong vi¢c diéu chinh qué trinh diéu tri loc
mau dé phong ngira IDH.
2.2. Thay déi 16 song

e D¢ kiém soat tinh trang ting can giita cic 1an loc mau va giam nguy co xay ra bién
chung IDH, nén thuc hién ché d6 in kiéng mudi va khong qua 6g/ngay trir khi ¢
chéng chi dinh (Mtrc 6 chtng cu: 111).

e Nén tranh cdc blta dn ngay trudc va trong loc maud nhirng bénh nhan thuong gip
bién ching IDH (Mirc d6 ching cir: II). O bénh nhin dinh dudng kém, nén can nhic
gilta nhu cau dinh dudng ctia bénh nhan va anh hudng 1én huyét dong cua nhiing bira
an trong lac loc mau (¥ kién chuyén gia).

o Vin dé can nghién ciru:

o Panh gia hiéu quéa cta cac thudc lam giam cam giac ngon miéng d6i véi mudi
(vi du cac thude trc ché men chuyén).

o Danh gia anh hudng cua cac bita dn (nhe hodc chinh) trude khi loc mau dén
tinh trang huyét dong hoc cua budi loc mau.
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2.3. Cdc yéu t6 lién quan dén kj thudt loc mdu

2.3.1. T6i wu héa mirc siéu loc: Siéu loc c6 kiém sodt thé tich mdu va Profiling mikc siéu

loc

e Cac profile diéu chinh siéu loc tirng dot khong nén st dung dé phong ngira bién
ching IDH (murc d6 chirng cu: 111).

e O nhitng bénh nhan gip bién chirng IDH thuong xuyén, khang tri nén xem xét cac ky
thuat kiém soat thé tich mau tun hoan tu dong nhu 1a mdt Iya chon diéu trj diang
hang thtr hai cho bénh nhan (mirc d§ ching cu: 11).

e Khong nén thyc hién diéu chinh siéu loc thu cong theo mot phac dd khong doi dua
vao su thay ddi thé tich mau tudn hoan (mitrc do ching ct: I1).

o Vin dé can nghién ciru:

o Thuc hién cac nghién ctru ngiu nhién c6 ¢& mau 16n hon dé danh gia hiéu qua
ctia bién phap profiling giam dan siéu loc d6i véi bién ching IDH.

o Khao sat hiéu qua cia cac hé thong kiém soat thé tich mau ty dong déi voi tir
suat.

2.3.2. Thanh phan dich loc
2.3.2.1. N&ng do Natri trong dich loc

e Mic du, diéu chinh ndng d6 Natri trong dich loc cao hon ndng do sinh Iy binh thuong
¢6 hiu qua trong viéc lam giam ty 1& bién chung IDH, khong nén sir dung thu thuat
nay thudng quy vi nguy co lam tang cam giac khat, ting huyét ap va ting trong luong
gitta cac lan loc mau (murc d9 ching cu: 11).
2.3.2.2.  Chatdém trong dich loc

e Nén dung dich loc Bicarbonate dé du phong bién chimng IDH (mirc d6 chung ct: 111).
2.3.2.3. Néng do calcium trong dich loc

e Trur khi co chéng chi dinh, nén xem xét st dung dich loc co néng d6 calcium & muc
1.50mmol/l & nhitng bénh nhan thudng gip bién chirng IDH (mirc do chimg ct: 11).
2.3.24.  Cdc yéu t6 khdc tir dich loc

e O nhitng bénh nhan thudng bi bién chting IDH, nén tranh dung dich loc ¢6 ndng d6
magnesium thap (0.25 mmol.1), dic biét khi két hop véi dich loc c6 nong d6 calcium
thip (mtrc d6 chung ct: 11).

e Nén tranh dung dich loc Glucose-free ¢ nhitng bénh nhin dai thao dudng (¥ kién
chuyén gia).

o Vin dé can nghién ciru:

o So sanh hiéu qua gitra hai phuong phap st dung dich loc nong do natri cao va
dich loc n6ng d0 natri chuan 1én bénh sut va tir sut do bénh 1y tim mach.

o Danh gia vai tro cia phuong phap HDF online acetate-free 1én sy tong hop
NO-cytokine va IDH.

o Mo rong cac nghién ctru khdo sat hi¢u qua cua dich lgc cé néng do calcium
1.50mmol/1 so véi dich loc c6 nong dododj calcium cao hay thdp hon trong
viéc du phong bién ching IDH.
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o Nghién ctru khao sat anh hudng cua dich loc ¢6 nong dd calcium doi véi tinh

trang vOi hoa mach mau.

o Mo rdng cac nghién ctru v€ anh hudng cua vi¢c su dung dich loc c6 ndong do
glucose ¢ cac muc khac nhau trong vi¢c du phong IDH ¢ bénh nhan dai théo

duong.
2.3.3. Mang loc va sw o nhiém dich loc

e Khong c6 mang loc dac thu nao co thé du phong IDH tét hon cac loai khac (mtc d6

chung cu: I1).
e Van dé can nghién cuu:

o Danh gia anh hudng caa dich loc siéu tinh khiét (ultrapure) di v6i bién chirng

IDH.
2.3.4. Nhiét @ dich loc va nhiét dé co thé

e Dbi vé6i nhitng bénh nhan thudng gip bién ching IDH, nén sir dung dich loc c6 nhiét
d6 thip hon nhiét d co thé (35 — 36 °C) hodc dung dich loc dang nhiét qua hé thong

kiém soat nhiét 36 mau tir co thé bénh nhan (murc d6 ching cu: 1).

e Khi str dung dich loc nhiét 6 thip, nén giam dan tirng 0.5°C bat dau tir mirc 36.5°C

cho dén khi kiém soat duoc triéu chirng (¥ kién chuyén gia).
e Khéng nén dung dich loc ¢6 nhiét do <35°C (¥ kién chuyén gia).
o Vin dé can nghién ciru:

o So sanh hi¢u qua cua dich loc c6 nhiét do thép va dich loc c6 nhiét 3o duoc

kiém soat theo phan hoi trong viéc phfong ngira IDH va céc tac dung phu.
2.3.5. Ky thudt doi lwu va siéu loc don thuan

e Khong nén sir dung k¥ thuat Haemodiafiltration nhur 1a lya chon dau tay dé dy phong
IDH, nhung c6 thé dung nhu 1a mot cach diéu tri thay thé cho phuong phap sir dung

dich loc ¢6 nhiét do thép (murc d6 chung ct: 11).

e Khong nén du phong IDH béng cach sir dung k¥ thuét siéu loc don thudn sau mét chu

ky loc mau khong rat dich (mitrc 6 chung ct: 1).

e Van dé can nghién cvu:

o Thuc hién cic nghién ctru trong thoi gian dai dé danh gia anh huong céc

phuong phap HF online, HDF online va HD di véi bién chimg IDH.

o So sanh anh hudng lén huyét dong hoc ciia phuong phéap thuc hién siéu loc
don thudn co giam dan toc dd siéu loc sau mot chu ky siéu loc két hop tham

tach mau st dung dich loc c6 nhiét 46 thép.
2.3.6. Thoi gian va tan sudt loc mau

e Nén xem xét viéc tang sO lan loc mau hodc kéo dai thoi gian loc mau do6i véi nhitng

bénh nhan thudng bi bién ching IDH (muc d6 ching ca: H-111).

e Van dé can nghién cuu:

o Thuc hién cac nghién ctru ¢6 phan nhoém ngau nhién vé hiéu qua cua viéc loc

mau thuong xuyén hon d6i véi viéc phong ngira bién chirng IDH.
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2.3.7. Chuyén sang tham phdan phiic mac

Nén xem xét chuyén sang phurong phap tham phan phtic mac néu bénh nhan khang tri
ddi v6i cac bién phap can thiép phong ngira bién chirng IDH (¥ kién chuyén gia).
Vin dé can nghién ciiu:
o Nghién cuu ty 1¢ xuat hién cac con ha huyét ap co triéu chirng sau khi bénh
nhan chuyén sang thAim phan phiic mac.

2.4. Tranh cac thuoc ha ap va swr dung cac thuoc van mach truéc khi loc mau

Nén than trong, xem xét dac tinh duoc dong luc hoc khi str dung cac thubc ha ap
trude khi loc mau d6i voi nhirng bénh nhan thuong bi ha huyét ap, va khong nén
ngung thudc ha 4p mot cach thudng qui ¢ nhirng ngay loc mau (muc d6 chimg cir:
).

Nén xem xét chi dinh Midodrine néu cac phuong phap du phong khac da that bai
(murc d6 chirng cu: 1).

Nén xem xét sir dung bd sung L-carnitine dé du phong IDH néu cic phuong phap du
phong khac da that bai (mtrc d6 ching c: 111).

Vin dé can nghién ciru:

o Danh gia anh huéng cia viéc ngung thudc ha ap vao ngay loc mau ddi véi
bién chirng IDH va viéc kiém soat huyét 4p giira cac 1an loc mau.

o So sanh hi¢u qua cua hai phuong phép: st dung midodrine va st dung dich
loc nhiét d¢ thdp bang cac nghién ciru phan nhoém ngau nhién trong thoi gian
dai.

o Mo¢ rong nghién ctru anh hudng cia viéc bod sung L-carnitine ddi voi bién
chung IDH

2.5. Phdn nhom cac phuwong phap dw phong IDH
2.5.1. Phwong phap hang dau (First-line)

Tham van dinh dudng (han ché natri).

Han ché dung thirc an trong lac loc mau.

Panh gia lai trong lwgng kho trén Iam sang.

Str dung dich loc Bicarbonate.

Str dung dich loc ¢ nhiét 46 36.5°C.

Kiém tra lai lidu va thoi gian dung cac thude ha ap.

2.5.2. Cac phwong phap hang thir hai

Dung cac phuong tién khach quan dé xac dinh trong lwong kho.

Dénh gia tinh trang chirc ndng tim.

Giam dan nhiét 6 dich loc tir 36.5°C dén thap nhat 1a 35°C, hodc st dung dich loc
dang nhiét (bién phap thay thé : sir dung k¥ thuat déi luu).

Xem xét cac k¥ thuat kiém soat thé tich mau theo ting ca thé.

Kéo dai thoi gian loc mau va/hodc ting tan suat loc mau.

Str dung dich loc c6 ndéng dé calcium ¢ mic 1.50mmol/l.
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2.5.3. Cac phwong phap hang thi ba
e Xem x¢ét st dung midodrine.
e Xem xét sir dung b6 sung L-carnitine.
e Xem xét chuyén sang thim phan phic mac.
Diéu tri ha huyét ap trong loc mau [35]
3.1. Tu thé Trendelenburg
e Nén xem xét cho bénh nhan nam tu thé Trendelenburg trong diéu tri IDH. Tuy nhién,
hiéu qué c6 thé con han ché (¥ kién chuyén gia).
o Vin dé can nghién ciru:
o Panh gia hiéu qua ciia nghiém phap nam tu thé Trendelenburg dé du phong va
diéu tri bién chirng IDH.
3.2. Ngung siéu loc
e Nén ngirng siéu loc trong luc bénh nhan bi ha huyét ap trong loc mau (murc d6 ching
ca: ).
o Vin dé can nghién ciru:
o Danh gia anh hudéng cia bién phap thay déi luu lwong mau ddi véi chi sb
huyét ap ciing nhu hiéu qua khi str dung bién phap nay dé du phong va diéu tri
IDH.
3.3. Truyén dich
e Nén truyén nuéc mudi sinh 1y ddi véi nhitng bénh nhan khong dap ing véi phuong
phap ngung siéu loc va tu thé Trendelengburg (murc do chimg cu: 11).
e Nén xem xét truyén dung dich keo dbi v6i nhimg bénh nhan khong dap tmg véi
truyén nudc mudi sinh 1y (mirc d6 ching ci: 111).
3.4. Piéu tri dya theo phac dd
e Nén xem xét phat trién mot phac d6 diéu tri tirng budc, dic trung riéng cia ting trung
tam loc mau ddi vai bién ching IDH (murc d6 chimg cu: 111).
o Vin dé can nghién ciru:
o Thyc hién thém cac nghién ctru vé hiéu qua kinh té ciia cac bién phap can
thiép dua theo phac dd trong viéc diéu tri bién ching ha huyét 4p trong loc

mau.
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